
Heerlijke Griekse Joghurt met Mango 
Voor 4 personen 

 

Wat heb je nodig? 
* 500 milliliter Griekse joghurt 
* 1 Mango 
* 3 eetlepels honing 
* 1 theelepel kaneel 
* Verse munt (maar dat hoeft niet) 
 
Wat heb je nog meer nodig? 
* Staafmixer 
* 4 Mooie glazen 
 
Hoe maak je het? 
1. Schil de mango en snij het vruchtvlees om de pit weg 
2. Snij het mangovlees in blokjes 
3. Pureer de mango met kaneelpoeder 
4. Meng de griekse joghurt met de honing 
 
We gaan de glazen vullen 
5. Schep twee eetlepels joghurt in de galzen 
6. Schep daarop een laagje mangopuree 
7. Herhaal stap 5 en 6 en eindig met stap 5 
8. Leg als laatste versiering een blaadje munt bovenop 

 

Lekker leeg lepelen dat glas. 


