Heerlijke GGriekse Joghurt met Mango

Voor ¢ personen

Wat hebje nodig?

* 500 milliliter Griekse joghurt

*1 Mango

* 3 eetlepels honing

* 1 theelepel kanheel

*Verse munt (maar dat hoeft hiet)

Wat heb je nog meer nodig?
* Gtaafmixer
* ¢ Mooie glazen

Hoe maakje het?
1. Schil de manhgo en shij het Vruchtviees om de pit weg
2. Snij het mangoviees in blokjes

3. Pureer de mahgo met Kanheelpoeder

¢. Meng de griekse joghurt met de honing

We gaah de glazenvullen

5. SChep twee eetlepels joghurt in de galzen

6. Schep daarop een laagje mangopuree

7. Herhaal stap 5 en 6 en eindig met stap 5

8. [eg als laatste Versiering een blaadje munt bovenop

Lekker leeg |epelen dat glas.



